
[image: Image]


NICOLAY RAMM

SPORTS-

HEMMELIGHETER

ALT DU (IKKE) TRENGER

Å VITE OM SPORT
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HEI!

Siden du nå sitter og blar i denne boken, antar jeg at du er som meg: lidenskapelig opptatt av sport. Og ikke nødvendigvis bare av det som skjer på banen eller i løypa, men vel så mye det som skjer utenfor. For idrett – og ikke minst idrettsutøvere – er fascinerende greier!

For hva gjør de på treningsfeltet? Hva spiser de? Hva hører de på? Har de noen gang ferie – og i så fall – hva gjør de da? Og er de noen gang på fest?

Altså disse tingene som foregår utenfor kameralinsene, når idrettsstjernene ikke er på TV eller i avisen, når de holder på med ting som vi vanlige «dødelige» ikke får innblikk i. Dette kan jeg heldigvis litt om:

I snart 10 år har jeg vært så heldig å få jobbe tett på noen av Norges aller største idrettsutøvere. Jeg har vært på indre bane både under sommer- og vinter-OL. Jeg har gått på ski mot Johannes Høsflot Klæbo, prøvd å løpe fra Jakob Ingebrigtsen, spilt tennis mot Casper Ruud, spilt håndball med Sander Sagosen, spilt fotball mot Ada Hegerberg, svømt om kapp med Henrik Christiansen og slåss mot bryter Stig-André Berge – for å nevne noe!

På veien har jeg fått se på nært hold hvordan idrettsstjernene jobber, hva de snakker om, hvordan de tenker og hva de faktisk gjør for å bli så gode som de er. Norge, et lite land med lang vinter og mye snø, kan ikke sies å ha optimale klima- eller værforhold for store sommeridretter som fotball, golf, løping eller tennis – men likevel har vi utøvere som er blant verdens beste i nettopp disse sportene. Ganske sykt! Vi er faktisk, folketall tatt i betraktning, verdens beste idrettsnasjon – så noe gjør utøverne våre åpenbart veldig riktig!

Målet for denne boken er å gi deg ny innsikt i hva som foregår i kulissene bak norsk idrett, og røpe en hemmelighet eller tre! I tillegg sitter jeg på så latterlig mye fun facts fra idrettsverdenen og idrettshistorien at du skal få «to for én»: gøyal innsideinformasjon – ja. Men også fakta, kuriosa og rett og slett forbløffende historier fra den spennende idrettsverdenen.

HEIA HEIA,

HEIA HELE GREIA!
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MIN EGEN IDRETTSKARRIERE

NICOLAY AVSLØRER

Nå skal ikke denne boken handle om meg, men ok da – siden du spør så pent: Jeg har faktisk drevet med litt sport og spill, jeg også. Egentlig hele livet.
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Som liten gutt vokste jeg opp i Sveits, og begynte på et sveitsisk fotballag da jeg var cirka seks år. I starten elsket jeg å være – tro det eller ei – keeper! Jeg digget å ha på en myk, slitesterk joggebukse og slenge meg som keeperne på TV. Da følte jeg meg helt rå. Som åtteåring flyttet jeg hjem til Norge – og da ble det mer vintersport. Jeg begynte med både langrenn og alpint, og spilte også på det lokale fotballaget i Asker. Etter hvert begynte jeg også med golf, så det ble – til Pappas store fortvilelse – mye utstyr! Boden og garasjen var fulle av ski, fotballer og golfkøller. På et tidspunkt trente jeg fotball to ganger i uka, langrenn to ganger i uka, pluss litt golftrening og alpint i feriene. Så lurer du sikkert på: Hvor god var jeg? Vel, fotball var nok min beste sport. Jeg var helt grei i langrenn også – jeg tror jeg ble nr. 61 av 170 under Ungdommens Holmenkollrenn i 2001 – men det var på fotballbanen jeg utmerket meg. Jeg hadde god kondis på grunn av langrennstreningen, så jeg ble etter hvert en hardtarbeidende midtbanespiller. Jeg scoret også en del mål, og ble tatt ut til kretslagstrening med Asker da jeg var 13–14 år. Men der stoppet det. Så jeg var aldri fantastisk i noen sporter – men ganske god i mange!

I dag, som voksen, er jeg fortsatt glad i mine to favorittsporter: fotball og langrenn. Og golf. Og Formel 1. Og alpint. Jobben min krever heldigvis en god del sporting – alt fra middelalder-rugby i England (med Herman Flesvig, kanskje du har sett det på TV?) til helsprø fotball-volleyball i Malaysia, så jeg får sporta fra meg fortsatt. Sport er jobben min og ja – egentlig livet mitt!
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TALENT ER OPPSKRYTT

HYSJ–HYSJ

BAKGRUNN

Mange tenker at de må være født med en naturlig begavelse for idrett for å ha noen som helst sjanse for å bli blant de beste. At det på en måte er «forutbestemt» hvem som blir gode i noe, og hvem som ikke gjør det. De kaller det «talent» – en slags medfødt evne som ikke kan læres – man bare «har det».

Jeg tenkte at det var sånn selv. Jeg var en habil fotballspiller, ikke sant – scoret mange mål og tenkte at jeg kunne bli ganske god. Men da jeg var cirka 14 år, innså jeg at alle de andre på fotballbanen plutselig var blitt et hode høyere enn meg. De var raskere, sterkere og hadde mørkere stemme. Jeg var fortsatt en liten gutt, og syntes det var ganske håpløst å skulle hevde meg – de var jo MYE større enn meg! Så jeg sluttet å prøve, og etter hvert mistet jeg også troen på at jeg kunne bli noe særlig god, og sluttet med fotball som 16-åring. Det skulle jeg ikke gjort!

For visste du at det finnes en drøss med eksempler på idrettsutøvere som ikke var spesielt gode i idretten sin som barn, men som ikke ga opp – og senere ble verdens beste?!

HER ER NOEN EKSEMPLER PÅ HVORFOR JEG MENER TALENT ER OPPSKRYTT:
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JOHANNES HØSFLOT KLÆBO

LANGRENNSLØPER


Johannes Høsflot Klæbo ble ikke skikkelig god på ski før han var 17 år. Jo da, han var absolutt flink i barndommen også, trente mye og satset hardt – men Johannes var liten av vekst og havnet langt bak de beste da han konkurrerte i tenårene (litt som meg). Som 12-, 13-, 14-åring var han ikke i nærheten av å vinne noe som helst.

Men han ga seg ikke – han skulle bli best. Det var først etter puberteten at han begynte å få resultater. Første gangen han kom på seierspallen i et viktig renn, var han 17 år! Da han først begynte å vinne, vant han nesten alt. Som 18-åring ble han verdens beste juniorløper – og nå er han verdens beste uansett alder.



Dette har moren hans Elisabeth sagt om oppveksten hans:

«Johannes er ikke nødvendigvis et skitalent, han er et treningstalent som aldri gir seg, i tillegg til at han alltid har hatt god kroppskontroll og dermed har hatt lett for å beherske fysiske ting.»
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THERESE JOHAUG

LANGRENNSLØPER


Therese Johaug var heller ingen barnestjerne. Da hun var tolv år, hadde hun fortsatt ikke begynt å delta i konkurranser, og hun hadde bare ett par ski. Med andre ord lå hun laaangt bak de beste på sin alder. Som 13-åring var hun faktisk blant de aller dårligste i sitt årstrinn. I 2003, da Therese var blitt 14 år, var hun ikke bedre enn nummer 19 i sitt første Hovedlandsrenn, langrennssportens viktigste renn for tenåringer.

Først i 2006, da Therese var blitt 17 år, vant hun sitt første store renn – da tok hun attpåtil to gull i junior-NM. Nå, nesten 20 år senere, har hun vunnet alt man kan vinne som skiløper, og har lagt opp med premieskapet fullt av OL- og VM-gull.



EMIL IVERSEN

HELT NORMALT GOD PÅ SKI SOM BARN


Emil Iversen har også tilbakelagt en ganske utrolig reise mot det som toppet seg med VM-gull på 50 km i Oberstdorf-VM i 2021. Iversen var definitivt ingen barnestjerne, og var milevis bak de beste i sitt årstrinn. Som 15-åring ble han nummer 204 i Hovedlandsrennet, nesten tre minutter bak vinneren! Jeg kan bare si det med en gang: Hadde det vært meg, ville jeg ha sluttet på flekken. Men Emil var forelsket i langrennssporten, og fortsatte å trene til tross for de svake resultatene. Og han har fått lønn for strevet: Så langt i karrieren sitter han igjen med fire VM-gull, ett OL-sølv og tre NM-gull – i tillegg til åtte verdenscupseire. Imponerende!



DET ER FLERE EKSEMPLER:


Skiskytter Marte Olsbu Røiseland begynte ikke med skiskyting før hun var 14 år, og kom først på landslaget da hun var 22 år. I dag har hun tre OL-gull og 13 VM-gull og er en av tidenes mestvinnende skiskyttere.




Skiløper Simen Hegstad Krüger vant sitt første renn som 18-åring. I dag er han både olympisk mester og verdensmester.



Håndballspiller Kristian Bjørnsen slo ikke gjennom på elitenivå før han var godt oppe i 20-årene. Bjørnsen hadde neppe troen på at han skulle ende opp som profesjonell håndballspiller, ettersom han begynte å studere til å bli lærer mens han spilte håndball ved siden av. Men så løsnet det. Som 23-åring fikk han sin første kamp på landslaget, og nå har han tatt to VM-sølv og ett EM-sølv for Norge. I VM 2019 ble han attpåtil kåret til mesterskapets beste høyrekant. De siste ti årene har han spilt over 100 landskamper!
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KRISTIAN BJØRNSEN

HÅNDBALLSPILLER
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