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INNHOLD

Dryss av magi

Starten på noe

Gå fra hverandre sakte

Så … hva skal vi si til barna?

DE SYV STEGENE

1 Båndet

2 Å stå alene

3 Barnet i midten

4 Finn flyten mellom hjemmene

5 Demp konfliktene

6 Den nye familien

7 Bær barnets historie

Å forstå barnet alder for alder
– en liten guide til deg med barn i to hjem

DE STORE TEMAENE

Å dele et barn

Vi tar hvert vårt barn

Penger

Utviklingssamtalen

Den store dagen

Utroskapens ulemper

Ferier og helligdager

«Oss to mot verden»

Når det er ekstra vanskelig

Sprekken mellom oss
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DRYSS AV MAGI

Det er så mye som kan gå i stykker. Selv den blankeste kjærligheten kan bli utmattet, bortslitt og glemt. Ting går ikke alltid slik man trodde.
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Vi voksne kan gå fra hverandre, og med tiden vil sårene gro, vi kan legge det bak oss, gå videre. Men for barnet er det annerledes.

Barnet blir alltid værende i det du forlot. Uansett om forholdet forvitret i det stille eller brant opp i svik og løgner, så står barnet igjen der. Hun er en del av det som en gang var, og må leve videre i den familien dere nå har blitt.

Og familier kommer i alle former. Noen steder er det mange barn, andre er det bare ett. Noen steder er det to mødre eller to fedre, andre steder er det bare én voksen. Noen familier er store, noen er bitte små. Denne boken har mange historier om ulike familier, men det er din familie som er den viktigste. Bruk derfor rådene på en måte som passer for deg og dere.

Er det én ting de beste to-hjemsfamiliene har til felles, så er det at foreldrene hele tiden husker å vende blikket mot barnet. At de med jevne mellomrom spør: «Hva er det beste vi kan gjøre sånn som tingene ser ut nå?». Gjør man den øvelsen ofte nok, så finner man måter å dele tid, ressurser og kjærlighet på som gjør to-hjemsfamilien til et godt sted å være.

Det blir ikke enkelt, ingen brudd er det, men det finnes veier, det finnes løsninger og – viktigst av alt – det finnes håp.

Jeg håper at denne boken kan være en nøkkel for alle som oppdrar barn i to hjem. At den kan vise vei bort fra sårede følelser og over mot det samarbeidet dere trenger. At den kan være der gjennom vonde telefonsamtaler og stikk av sjalusi, at den kan lette den nye hverdagen med alle sine glemte gummistøvler og kronglete overleveringer. Og viktigst: At den kan sørge for at ingen av dere ender opp med å dra i barnet i hver deres retning.

Jeg håper boken kan være der i sorgen over det som er tapt, men også i gleden over alt det nye som kommer. Nye partnere, nye barn, en ny måte å leve på. Ny frihet. Og en ny og blank kjærlighet.

Mest av alt håper jeg boken kan drysse litt samarbeidsmagi over dere.

Hedvig Montgomery,

Oslo, april 2024


STARTEN PÅ NOE

Det er ikke slutt. Jeg vet det kan føles sånn etter at papirene er signert og man har fått orden på hvem som skal bo hvor og hvilke helger som heretter blir merket «med barn» eller «uten barn». Det er lett for to som går fra hverandre, å tenke at det er over. De vanskelige samtalene er tatt, alt det praktiske er gjennomført, tårene er tørket. Det er som om det finnes en slags usynlig mållinje man endelig har brutt, den streken nederst på kontrakten der du blir bedt om å signere. Et punktum. Og foran deg: store, blanke ark.

Men for barnet er alle disse formalitetene, alle signaturer og prosenter og avtaler, bare papirer som ikke har noe med ham eller henne å gjøre.

Det er ikke barnet som har blitt skilt, det er foreldrene. For barnet vil skilsmissen aldri bli et punktum. Det blir aldri noe som bare skjedde, noe det kan legge bak seg.

«Det går fint», sier vi når folk spør, «barna har tatt det veldig bra». Men i en livskrise går det aldri helt fint. Skilsmisser har blitt en så vanlig del av livet, at det er lett å glemme hvor vonde de kan være. Et brudd lager alltid en revne i oss, et tydelig «før» og «etter». Det endrer livet vårt.

Jeg ser dette hver eneste uke på kontoret mitt, alle disse barna som nå har blitt voksne, som forteller med klare og tydelige stemmer hvordan en skilsmisse oppleves fra barnets perspektiv. Det er ingen tvil om at foreldrenes brudd preger barndommen, ungdomstiden og voksenlivet deres. Skilsmissen er en del av det som er dem.

Og da blir spørsmålet vi må stille oss dette: «Hvordan lager man gode brudd?» Barn kan, akkurat som oss voksne, gå gjennom vanskeligheter og lære fine ting av det – se at det finnes trygghet og kjærlighet hos foreldre også når de strever med voksenlivet. En skilsmisse kan faktisk ruste barn for det livet som venter dem lenger frem, men bare om det de opplever blir håndtert sammen med dem. De trenger deg – og dere.

[image: images]

BARNET TRENGER Å LEVE ET LIV SOM IKKE HANDLER OM DIN SKILSMISSE. EN AV DINE VIKTIGSTE OPPGAVER ER Å HUSKE AT BARNET ER VIKTIGERE ENN BRUDDET.

Jobben din fremover handler om å lage et godt hjem for barnet der du er, og å legge til rette for at den andre forelderen kan få gjøre det samme. Det er ikke alltid så lett etter et brudd, men det er det barnet trenger.

Å gå fra hverandre er nemlig ikke slutten, men fortsettelsen på historien. Og dette nye, det å være sammen om barnet fra hver deres kant, skal vare i mange år fremover. Hver gang barnet modnes et nytt, lite hakk eller livet tar en vending, vil det dukke opp nye ting å samarbeide om. Og nye feller å gå i. Til tider kommer det til å bli både vanskelig og frustrerende, men det har – uansett hvordan det måtte føles – blitt den viktigste oppgaven i livet ditt. Og den kommer til å endre seg avhengig av hvor barnet er i oppveksten. Trenger 5-åringen nytt regntøy? Behøver 10-åringen at du hjelper henne å sette ord på følelsen av å ikke høre helt hjemme? Og hva gjør dere med 14-åringen som nekter å bo hos den ene av dere?

Hverdagene som venter, er fulle av disse krysningspunktene, alle de små stegene som til slutt leder frem til den dagen barnet pakker sammen sakene hos dere begge og flytter ut, starter sitt eget liv. Da er det aller beste om barnet selv kan se tilbake og si: «Det var ikke alltid lett, men det gikk ganske fint.»

Ingen av oss får til å gjøre alt riktig. Oppdragelsen er lang, og familielivet enda lengre. Familien du en gang så for deg, ble ikke slik du trodde. Men ting kan bli ganske fint likevel.
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