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Forord

Du har sikkert veldig god peiling på kroppen din. Du mater den når du er sulten og hviler den når du er sliten. Og kroppen din gjør mye selv, uten at du må tenke over det. Kanskje tror du at du vet det meste om den? Jeg er faktisk helt sikker på at det finnes mange ting om kroppen din som du ikke visste fra før. Ting som er helt utrolige, ting som er megamorsomme, ting som er ekstremt kule og forhåpentligvis mange ting som kan være nyttige for akkurat deg.

Har du noen gang lurt på hvorfor vi mennesker er så forskjellige? Blir øynene dine virkelig skadet av å se på skjerm? Hvor mye søvn trenger du egentlig for å kunne fungere best mulig?

Å forstå kroppen din åpner en verden av muligheter. Du kan hjelpe hjernen din til å huske de nye engelskglosene. Du kan lære deg å roe nervene før du skal holde en presentasjon for klassen. Og hva kan vel være mer spennende enn å lese om hvilken imponerende skapning du egentlig er?

DET ER NOK Å VÆRE DEG

Er du fornøyd med kroppen din? Er du stolt over alt du får til? Eller føler du at kroppen svikter deg, og at du helst vil bytte den ut? Det er helt normalt om du iblant ikke liker kroppen din så godt. Tro meg, det har jeg gjort selv, og jeg gjør det fremdeles av og til. Så jeg skal ikke fortelle deg at du er helt perfekt som du er. Ingen av oss er nemlig perfekte. Og det er faktisk nøyaktig slik det skal være.
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Jeg har forsket på menneskekroppen i mange år, og jeg kan fortelle deg at hver eneste kropp allikevel er et vidunderlig underverk. Din kropp er ikke laget for å være perfekt. Den er laget for å leve. Vi mennesker ville dødd ut ganske så fort hvis alle var like. For å overleve må kroppene nemlig tilpasse og forandre seg. Derfor må vi være forskjellige og ha ulike egenskaper. Når vi blander disse, kan vi lage mange nye varianter av oss for framtiden. Hver gang et nytt menneske blir født, oppstår derfor noe helt unikt. Noe som aldri har eksistert før. Og noe som du ikke liker ved kroppen din akkurat nå, kan være en stor fordel for generasjonene som kommer.

Så ikke prøv å være perfekt. Det er nok å være deg. Og klapp deg litt på skulderen. Det kroppen din får til hver dag, er nemlig så utrolig imponerende at du egentlig burde holde en takketale hver kveld.

•Hvordan den forvandler middagen din til så rare ting som fingernegler eller øyevipper.

•Hvordan den lager elektriske nett i hjernen din som lar deg huske navnet til mattelæreren for resten av livet.

•Hvordan den belønner deg for å ta gode valg, og hvordan den skriker ut når du behandler den dårlig.

Hvordan den bærer deg gjennom hver eneste dag og hvilke mesterverk den utfører underveis er ikke bare utrolig, men rett og slett helt fantastisk.


Kapittel 1
Hva er egentlig et menneske?
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La oss følge deg og den vidunderlige kroppen din gjennom en dag i livet og se på alt dere får til. Fra du våkner fra drømmene dine om morgenen, på veien til skolen, i mattetimen og i engelsktimen, når du kommer hjem etter treningen og spiser middag, når du henger med vennene dine, til du utmattet legger deg under dyna og sover helt til du våkner igjen. Klar for en ny dag i ditt liv.

Det er fortsatt grytidlig om morgenen, og du og kroppen din ligger trygt og godt under dyna i senga og sover dypt. Hvem er du, egentlig, du som ligger der og drømmer? Når du utvikler deg fra barn til ungdom, og senere til voksen, handler mye om å finne ut hvem du er. Og kanskje enda viktigere – hvem du vil være. Å finne svar på dette spørsmålet kan ta hele livet ditt, og svarene kommer sikkert til å forandre seg mange ganger underveis.

Et annet spørsmål som ofte blir helt glemt, er HVA du egentlig er. Synes du det høres rart ut? Svaret er jo så enkelt. Du er et menneske. Men hva er egentlig et menneske? Hva er det som gjør oss så spesielle? Du har faktisk ganske mye til felles med dyrene og plantene rundt deg. Alt som lever, blir nemlig laget av celler. Cellene er livets legoklosser. De finnes i mange forskjellige former og størrelser. Men hva er egentlig forskjellen mellom deg og en sommerfugl eller en brennesle?

HVA ER MENNESKENES BYGGESTEINER?

På samme måte som du kan bygge en bil eller en drage av en haug med legoklosser, kan naturen bruke forskjellige celler til å lage brennesler, sommerfugler eller mennesker. Naturen har en enorm skuff full av slike livsklosser. Hvilke celler du bruker, og hvordan du setter dem sammen, bestemmer hva slags vesen du blir. Prinsippet er det samme for alt som lever. Massevis av små byggeklosser kombineres for å lage et komplekst vesen. For å bygge et menneske trengs omtrent 200 forskjellige typer celler. Det er nok til å bygge opp muskler og hår, fingernegler og tenner.

Alle organene dine, som hjernen og hjertet, er laget av slike celler. Mange tror at hodeskallen, bein og knokler kun er livløse pinner som holder oss oppe, men også disse knoklene er faktisk laget av levende celler. De aller fleste av dem er så små at du ikke kan se dem uten mikroskop. Kroppen din er laget av hele 37 tusen milliarder celler. Det er et tall som er så stort at det er vanskelig å fatte. Bare tenk at det finnes omtrent 8 milliarder mennesker på jorden. Inni deg bor det altså så mange celler at de kunne ha fylt opp tusenvis av planeter. Og enda sprøere blir det når du tenker på at alle disse 37 tusen milliarder cellene klarer å jobbe sammen for å lage deg. Mens du ligger her i senga, er cellene dine i full aktivitet. Lungene fylles med luft og hjertet ditt slår, hjernen drømmer og håret vokser, også mens du sover. Og bare vent til du kommer deg opp av senga og kroppen lar deg hoppe og danse, snakke og le, lese denne boka eller spise pizza.


5 funfacts om celler

•Hadde du laget en perlesnor av cellene dine, ville den ha nådd flere ganger rundt jordkloden og strekt seg helt opp til månen og tilbake.

•Noen celler kan leve i mange år, mens andre dør allerede etter noen få dager.

•Hvert sekund bygger du 3,8 millioner nye celler.

•De fleste dyreceller er runde, mens planteceller er oftest firkantete.

•Det finnes dyr som består av kun én celle. De kan spise, puste og bevege seg, men klarer ikke så mye annet.
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Vi har alle blitt til på akkurat samme måte. En celle fra moren smeltet sammen med en celle fra faren for å utvikle seg til en vidunderlig skapning. Allerede etter noen minutter skjønner den sammensmeltete cellen i morens mage at den ikke kan lage et menneske alene. Derfor deler den seg på midten og lager en liten kopi av seg selv. Delingen fortsetter i flere dager. To celler blir til fire. Fire blir til åtte, og snart har du blitt til en bringebæraktig haug med hundrevis av celler. Disse såkalte stamcellene er fortsatt fullstendig like, og hver eneste av dem er i stand til å bli til alle slags celler i kroppen din. De kan forvandle seg til muskel- eller skjelett-, hår- eller hudcelle.

[image: image]

Stamceller er noen av de kuleste cellene vi har i kroppen. Og det blir forsket utrolig mye på dem. Håpet er at vi kan bruke slike celler som plastilin og lage nye kroppsceller av dem. Nye celler som kan reparere skader eller erstatte syke celler. Tenk på hva vi kunne fått til! Lamme kunne gått igjen, blinde kunne sett, døve kunne hørt. Mistet du et bein i en tragisk trafikkulykke, kunne vi bygget et nytt. Stoppet hjertet ditt, kunne vi dyrket et nytt hjerte på laboratoriet. Gamle celler kunne blitt byttet ut med nye. Menneskene kunne blitt evig unge og udødelige. Men enn så lenge er dette bare en drøm.

Jeg har jobbet i mange år med stamcelleforskning og vet hvor vanskelig det er å få stamcellene til å gjøre som jeg vil. Vi prøvde å skape ny brusk til fotballspillere og skihoppere som hadde ødelagt knærne sine. Brusk er et lag med veldig glatte celler som vi har i leddene våre, og som gjør at de kan bevege seg uten å knirke og knase. Vi tok noen stamceller fra forsøkspersonene og prøvde å få dem til å forvandle seg til myke, glatte bruskceller. Vi hadde sett på utallige friske knær, og trodde at vi visste hva de trengte. Og stamcellene forandret seg. De lignet faktisk ganske mye på brusk. Men helt bra ble de ikke. Da vi satte dem inn i kroppen, ble ikke pasientene like friske som før.

HVORDAN KAN MAN LAGE ET HELT MENNESKE AV TO CELLER?

Det er fortsatt et stort mysterium hvordan cellene i kroppen blir så perfekte. Jeg setter i hvert fall mye mer pris på de fine knærne mine etter at jeg lærte hvor vanskelig det var å bygge nye. Og kroppen din lager jo ikke bare knær, men også organer, knokler, øyeepler og melketenner. Det er egentlig helt sprøtt å tenke på.

Så la oss se på hvordan denne bringebærklumpen blir til den vidunderlige kroppen som strekker seg under dyna akkurat nå. For å lage en fungerende kropp må cellene snart forandre seg. Som plastilin formes cellene nå til alt det du trenger. Noen blir til muskler, andre blir til hår, tenner, øyne eller ører. De blir til spesialistceller med en helt bestemt oppgave. Ingen av disse spesialistene kan klare seg alene. Hvis én av dem forlater kroppens felleskap, kan den ikke lage et nytt menneske lenger. Den vil rett og slett dø veldig raskt.

Og det er jo egentlig ganske bra. Ellers ville vi bare falt fra hverandre hele tiden. Tenk hvis øret ditt plutselig kunne bestemme at det drar fra deg for å leve alene for seg selv? Eller at nesa di heller vil flytte inn i ansiktet mitt? Da ville verden vært full av veldig mange rare skapninger.

HVORFOR ER JEG SÅ ANNERLEDES ENN ALLE ANDRE?
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Tenk deg at du hadde fem bein, vinger på ryggen og et horn på hver av de tre nesene dine. Det har du ikke. Faktisk har ingen av oss mennesker det. Allikevel lurer mange barn på hvorfor vi alle er såpass forskjellige. Og det er kanskje ikke så rart. Mennesker er flokkdyr, og det er helt naturlig at du vil passe inn. Det er en deilig og trygg følelse å tilhøre en gruppe, og det kan være veldig vondt å føle seg annerledes og utenfor.

Men er vi egentlig så forskjellige? Jeg synes det er mye mer fasinerende å tenke på hvor like vi egentlig er. Det finnes jo så uendelig mange måter denne digre haugen av menneskelige byggeklosser kan settes sammen på. Og hvor sprøtt er det ikke da at alle disse tusen milliarder cellene tross alt blir kombinert på såpass lik måte hver eneste gang vi bygger et nytt menneske! Slik at vi alle står her i dag med to øyne, en munn, et hode og en kropp som egentlig er ganske så lik for alle oss. Svarte krøller eller glatt, rødt hår – du har fortsatt hår, ikke fjær, på toppen. Lang nese eller kort, jeg vedder på at du ikke har nebb. Tenk litt på det hvis du sliter med hvordan du ser ut. Du finner nok veldig lite som virkelig er rart og annerledes med deg. Du er faktisk overveldende lik alle oss andre mennesker.

HVORDAN BLE JEG TIL AKKURAT MEG?

Kanskje du av og til ligger i senga og lurer på hvorfor du har blitt den du er? Hvorfor du ser så annerledes ut enn vennene dine?

Hemmeligheten om deg er gjemt inni cellene dine. Inni en bitte liten cellekjerne ligger et digert bibliotek med alle oppskriftene som trengs for å lage deg. Bøkene i dette biblioteket består ikke av papir og blekk. De består av noe vi kaller DNA, og de er skrevet i et helt spesielt språk. Her finner du byggeplaner for musklene og beina, fingerneglene og håret ditt.

Beskrivelsen er litt forskjellig for oss alle. Derfor har noen mørkt hår og andre har lyst. Noen har krøller, mens andre har rett hår. Noen har blå øyne og andre har lysegrønne eller mørkebrune. Din kombinasjon av byggeplaner er helt enestående og unik.

Siden du bruker oppskriftene fra både moren og faren din, ligner du nok på begge to. Så når du står opp av senga og ser deg i speilet, kan du se noen spor fra foreldrene dine i ditt eget speilbilde. Kanskje du har arvet øynene til moren din og det krøllete håret til faren din?


5 funfacts om DNA

•DNA er en lang slange av molekyler som er surret tett sammen for å passe inn i cellekjernen.

•I hver eneste av cellene dine ligger det to meter DNA. Men slangen er så tynn og sammenkrøllet at den allikevel passer inn.

•DNA-språket har kun fire bokstaver, som er like for alle mennesker, dyr og planter.

•Rekkefølgen av DNA-bokstavene danner en slags kode. For å beskrive alle kroppens celler og funksjoner trenger du utenkelig mange av disse bokstavene.

•På to meter DNA har du plass til hele 3,2 milliarder bokstaver. Det er 600 ganger så mange bokstaver som i alle Harry Potter-bøkene til sammen.
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Du har kanskje hørt at DNA-bevis kan brukes i krimsaker? Tenk at du skal gjøre det perfekte innbruddet. Du passer på at ingen fingeravtrykk blir igjen, ingen overvåkningskameraer fanger opp bildet ditt, ingen vitner får øye på deg og ingen fotspor er å se. Men så skjer det noe. Det klør i hodet ditt under den varme hetta. Du klør deg litt, og uten at du legger merke til det, rasler noen løse hårstrå ned på bakken.

Neste dag leser du i avisen at politiet har funnet biologiske spor på åstedet, og hjertet ditt slår litt raskere. Biologiske spor kan være alt fra hudceller, hårstrå og blodflekker til spytt på en colaboks. Politiet kan finne ut hvem disse cellene hører til ved å analysere DNA-et de finner i cellekjernen. En slik DNA-analyse ble første gang brukt i England i 1985. Tre år senere kom analysen til Norge, og en voldtektsmann ble dømt fordi politiet fant DNA-et på offeret.
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Når det banker på døra og en politimann spør om han kan ta en liten spyttprøve av deg, vet du at du er oppdaget. Mens han stryker bomullspinnen sakte på innsiden av kinnene dine, innser du at løpet er kjørt. En celle fra kroppen din er nemlig nok som bevis. Nettopp fordi alle cellene i kroppen din har den samme DNA-koden. Denne koden finnes det bare én eneste av i hele verden. Politiet vet derfor med sikkerhet at du har vært på åstedet. DNA-koden på innsiden av kinnene dine er helt identisk med den i hårstråene de fant i butikken. Eller er du en av de få som har en enegget tvilling? Da kan du prøve å skylde på han eller henne, for slike tvillingpar bærer nemlig den samme koden inni seg.

HVA HAR ERTER MED DEG Å GJØRE?

Mye av det vi vet om DNA og arv startet med en fattig munk og noen erteplanter. Johann Mendel kom fra en liten bondefamilie, men bar på en drøm om å bli forsker. Han elsket naturfag og matematikk. Han hadde to søstre, men som eneste gutt var det hans plikt å føre videre familiens gård. Faren nektet å betale for studiene. Utveien for Johann ble å gi opp familien og sitt eget navn.
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Han ble til munken Gregor Mendel, som fra nå av skulle leve for kirken. Her fikk han den utdanningen han ønsket seg så høyt. Og etter noen år i klosteret ble drømmen til virkelighet. Han fikk en stor hage og noen erteplanter å forske på. Noen hadde lilla blomster, noen hvite. Noen hadde store og runde erter, noen skrukkete og små. Noen erter var gule, andre var grønne på innsiden. I mange år undersøkte han disse ertene, krysset dem med hverandre og forsket på etterkommerne. Du synes kanskje at livet hans høres kjedelig ut, men funnene han gjorde var utrolig fasinerende og hjelper oss til å forstå hvordan du ble til akkurat deg.

HVORFOR LIGNER JEG PÅ FORELDRENE MINE?

Gregor Mendel oppdaget noe spennende. Krysset han hvite blomster med lilla blomster, fikk han bare lilla barneblomster og ingen hvite. Nå tenker du sikkert at det ikke er særlig imponerende. Du har kanskje hørt at hvite sokker blir rosa når de havner i en vaskemaskin med røde klær. Rødfargen er sterkere, og farger de hvite sokkene. Enkelt og greit.

Men da han krysset disse lilla barneblomstene med hverandre, skjedde det noe veldig overraskende. Hver fjerde av de nye barnebarna var nemlig helt hvite igjen. Selv om de hadde to helt lilla foreldre. Hvitfargen hadde altså ikke forsvunnet, den hadde bare gjemt seg i en hel generasjon. Hvordan kunne dette skje? Mendel kom på ideen om at alle ertene hadde faste egenskaper, som han kalte faktorer. Og noen av disse faktorene var sterkere enn andre. Han kalte disse sterke faktorene for dominante. Mendels faktorer er det vi kaller gener i dag.

Hva har nå disse ertene med deg å gjøre? I dag vet vi for eksempel at brun øyefarge er dominant over blå. Har du en mor med blå øyne og en far med brune, er det altså mye mer sannsynlig at du og søsknene dine arver øyefargen til faren deres. Men finner du deg en partner med blå øyne, kan du få blåøyde barn igjen, selv om dine egne øyne er brune. Du bærer nemlig fortsatt genene fra moren din med deg. Genene fra far og mor blandes altså ikke til en slags rosafarge, som sokkene i vaskemaskinen. De er der hver for seg. Men noen av dem gjemmer seg bak de andre.

HVORFOR HAR VI FORSKJELLIG ØYEFARGE?

Visste du at alle mennesker har blå øyne når de blir født? Fargestoffet kommer etter hvert, og kan forandre seg hele det første året. Det er den såkalte regnbuehinnen som gir fargen til øynene dine. Og det er jo et veldig passende navn, for øynene kommer i så mange varianter.

Regnbuehinnen bestemmer hvor mye lys som slipper inn i øyet. Brune øyne har mye fargestoff inni seg. Blå øyne har veldig lite fargestoff, og grønne øyne ligger midt imellom. Nå lurer du kanskje på om mennesker med blå øyne ser verden annerledes enn mennesker med brune øyne gjør? Fargen i regnbuehinnen har ingenting å si for hvordan vi ser verden. Bildene du ser, lager du nemlig gjennom det svarte hullet, som kalles pupillen. Og denne pupillen er lik hos oss alle.

Men det er stor forskjell på hvordan vi reagerer på lys. Folk med mørkebrune øyne tåler bedre å se i sterkt sollys, siden regnbuehinnen beskytter øyet mer effektivt. Det er altså ikke så overraskende at mennesker fra land med mye sol ofte har brune øyne, mens folk fra mørkere land i nord ofte har blå øyne.

Det finnes også mennesker som ikke klarer å lage fargestoff i det hele tatt. De er helt hvite i håret og i huden, og kalles albinoer. De har knallrøde øyne. Ikke fordi de lager rødfarge i regnbuehinnen, men fordi regnbuehinnen er helt gjennomsiktig. Da kan du se rett inn til blodårene deres. Disse menneskene tåler ikke sollys, og må alltid gå med solbriller for å ikke bli blinde.

ER DET GENENE SOM BESTEMMER HVEM JEG ER OG HVA JEG KAN?

Noen forskjeller, som kroppsstørrelse eller hudfarge, kan ha mange variasjoner. Men det finnes også «ja-gener» og «nei-gener». Kan du rulle tunga di eller ikke? Det finnes ingen mellomting her. Og det er ingenting du kan forandre på av slike medfødte egenskaper.

DNA kan også ha en effekt på dine personlige ferdigheter. Noen har en kropp som gjør det lettere å gjøre det bra på idrettsbanen, løpe langt, løpe raskt eller hoppe høyt. Andre har et spesielt talent for musikk eller synes det er lett å lære seg nye språk. Mange av disse talentene er medfødt og kodet i DNA-et ditt.

Men alt dette er kun et utgangspunkt. Det er ingen som blir født klokere eller sprekere enn alle andre. Hvis du vil bli god i noe, må du øve og jobbe for det. Du må trene, pugge og bruke tid og energi på det du ønsker å oppnå. Det er viktig å huske at det ikke er DNA-et som bestemmer hva du kan få til. Så la deg aldri bremse av tanken om at du har dårlige gener.
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Kanskje må du jobbe litt ekstra, men hvis noe virkelig er viktig for deg, er det absolutt verdt et forsøk.

Ditt DNA bestemmer HVA du er, nemlig et menneske med en kropp og noen talenter. Men DU bestemmer HVEM du er. Det er dine valg og handlinger som gir deg din egen personlighet. Så husk det når du begynner den nye dagen. Det er DU som bestemmer hvem DU vil være i dag.
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